
MINI AUTOBIOGRAPHIE FINANCIERE 

 

1- Quand vous êtes né(e), quelles étaient les conditions financière de 

votre famille ? 

 

 

 

2- L’argent vous évoque t-il de la peur, de l’amour, de la haine, un 

sentiment de dépendance,  de possessivité ou de générosité ? 

 

 

 

 

3- Vous souvenez-vous du rapport qu’entretenait votre père, votre mère 

avec l’argent ? De quelle manière cela vous a affecté ? 

 

 

 

 

4- Qu’est-ce qu’évoque pour vous la toute-puissance de l’argent ? 

 

 

 

 

 

5- Craignez-vous que l’argent ne soit pas assez spirituel pour vous ou que 

votre chemin spirituel ne soit pas compatible avec le succès financier ? 

 

 

 



 

(suite)   à finir de compléter chez soi. 

6-  Quand avez-vous entendu parler d’argent pour la première fois ? Etait-

ce votre père ou votre mère qui en parlait ? Quel âge aviez-vous ? En 

quelles circonstances ? 

 

7- Receviez-vous de l’argent de poche ? Deviez-vous travailler pour 

l’obtenir ou bous était-il remis sans échange ? Si vous avez des enfants, 

comment gérez-vous le problème de leur argent de poche ? 

 

8- Quand avez-vous acheté quelque chose pour la première fois avec votre 

argent à vous ? Qu’aviez-vous acheté ? 

 

9- Vous souvenez-vous de votre premier salaire. De quel montant était-il ? 

Qu’en avez-vous fait ? 

 

10- Exercez-vous  le métier dont vous rêviez ? Sinon pourquoi ne l’avez-

vous pas fait ? Est-ce à cause de l’argent ? 

 

11- Quelles sont vos relations avec les personnes plus riches que vous ? Plus 

pauvres que vous ? 

 

12- Avez-vous accompli une tâche ou un projet important dans lequel 

l’argent jouait un rôle prépondérant ? De quoi s’agissait-il ? Qu’est-ce 

qui vous a fait réussir ou échouer ? 

 

13- Avez-vous déjà reçu ou offert de l’argent en cadeau ? si oui combien ? 

Pour quelles raisons ? Qu’avez-vous ressenti ? 

 

14- A quoi dépensez-vous de l’argent ? Dans quel domaine ne dépensez-vous 

pas d’argent ? 


