     

 

Dans le cadre des « ateliers  de la chance », dans une ambiance conviviale et détendue Patricia propose de nous présenter la CNV au travers de son expérience et d’exercices simples et faciles.
En deux mots, la CNV est l’art de vivre avec les autres et en harmonie avec nous-mêmes.

INTENTION : CREER UNE RELATION DE QUALITE  (positive, légère, respectueuse) avec nous-mêmes, notre cercle familial, amical et professionnel.
OBJECTIF : TRANSFORMER conflits, jugements, croyances, évaluation en compréhension, paix, bienveillance, coopération …
C’est un outil précis simple qui ouvre un dialogue sincère, authentique, et respectueux.

Il nous amène à nous exprimer de façon claire et cohérente.

Il permet également une écoute de l’autre avec une plus grande conscience.
Patricia nous expliquera cet outil simple et efficace en 4 étapes, UN PROCESSUS QUI PERMET DE REPRENDRE LE POUVOIR DE NOS VIE EN INTER-ACTION AVEC LES AUTRES 

LIEU : Le Presbytère  St Sulpice de Caillac – 47290 BEAUREGARD

Route Monflanquin/Cancon

DATE :   le samedi 29 mars   2013 à : 15 h 30 précises 
INSCRIPTIONS par ordre d’arrivée
Groupe : 8/15 personnes 

Tarif : 3 € 
Suivi du Pot de la chance du mois de mars à partir de 19 h30,
Suivi à 20 H45/21 H  thème de discussion : la bienveillance

Contacts : Coline 06 61 43 98 53 goujonette@hotmail.com
              Patricia : patricia.ollivier47@hotmail.fr
